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06.11. – 08.11.2020 Statisches Faszientraining, Horse 
Bodyforming und Reiten mit Franz Grünbeck 
 
 

Ziel des Kurses: Durch statisches Faszientraining und HORSE bodyforming werden Pferde locker und 
beweglich. Wir lösen damit Bewegungseinschränkungen und verspannte Muskulatur. Die Pferde 
werden mental ausgeglichen und aufmerksam und beim Reiten reaktiver. Sie als Kursteilnehmer 
bekommen einfache Techniken vermittelt, um das Bindegewebe ihre Pferde positiv beeinflussen zu 
können und Ihre Führungskompetenz in der jeweiligen Situation zu vertreten. Eine neue EEG-Studie 
bestätigt ein höchstes Maß an Wirksamkeit und Akzeptanz der Pferde. Als Fortgeschrittener 
Bodyformer Anwender erhalten Sie die Einführung in das Reiten, um auch hier das am Boden 
gelernte, mit in den Sattel nehmen zu können. 

 

Kursinhalte:  

• Faszienfunktion und deren Wichtigkeit verstehen 
• Grundkenntnisse zur Faszienanatomie und -neurologie 
• Faszien lösen mit dem Faszienrad in der Praxis 
• Horse Bodyforming mit HORSE Bodyformer und Mobility Bridle in der Praxis 
• Pferde besser „lesen“, Bewegungsbilder/Bewegungsstile erkennen und darauf eingehen 
• Gangunreinheiten bereits in einem sehr frühen Stadium erkennen und von der anatomischen 

und biomechanischen Seite entschlüsseln 
• Für Fortgeschrittene: Die Bodenarbeit mit in den Sattel nehmen 

 

Veranstaltungsort: Deichweg 10, 25813 Husum, Reithalle 

Veranstalter: Horsemanshipschule Kirstin Reese, Kampweg 6, 25860 Arlewatt 

Fr. 17 – ca. 20 h Vortrag im Reiterstübchen, Sa. 9 – ca. 17 h, So. 9 – ca. 17 h 

Seminargebühren aktive Teilnehmer mit eigenem Pferd: 250,00 (max. 8 Pferde mögl.)  

Gebühr Zuschauer: 50,- pro Tag 

Vortrag: 25,- (für Teilnehmer mit Pferd frei)  

Anmeldeschluss: 25.09.2020 

 

ACHTUNG: Es sind keine Gastboxen vorhanden! Falls eine Unterbringung nötig wird, kann dies in der 
Horsemanshipschule Kirstin Reese, Kampweg 6, 25860 Arlewatt erfolgen. Nach Absprache kann hier 
auch ein Wohnmobil aufgestellt oder in der vorhandenen Ferienwohnung übernachtet werden.  


